
1階 みんなの広場で開催 

介護・福祉用具の使い方講座や体験 
 

12：00～12：15    歩行器とシルバーカーの違いについて 

町田市福祉用具事業所連絡会 

12：30～12：45    ベッドからの起き上がりについて 

町田市介護福祉士会 

13：00～13：15    車いすの使い方 

町田市福祉用具事業所連絡会 

13：30～13：45    移乗介護について 

町田市介護福祉士会 

14：00～14：15    おむつの選び方 

町田市福祉用具事業所連絡会 

14：30～14：45    おむつ交換の方法 

町田市介護福祉士会 

15：00～15：15    杖の使い方（1本杖・4本杖） 

町田市福祉用具事業所連絡会 

15：30～15：45    杖を持つ方への介護の注意点 

町田市介護福祉士会 


