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エンディングノートをご存知ですか？ 

これまでの人生の記録や想いを書き残

すだけではなく、これからの人生に向

けた情報整理にも役立つツールです。 

今回はエンディングノートの書き方を

学び、また実際にあった相続事例のお

話を通して終活の大切さを学びます。 

 ４月１６日（金）午後２時～午後４時３０分 
＊講座〔終活〕 

1.エンディングノート記入法 

2.相続事例 

＊求職相談会〔就活〕 

   講座終了後(希望者のみ) 

町田市民フォーラム  

４階 第２学習室 

氏名・年齢・住所・電話番号を、お電話または 

Ｅメールにて町田市介護人材バンクまで 

ご連絡ください。 （受付 平日９時－１６時） 

＊定  員 ： ２０名(先着順) 
＊参加費 ： 無料 

 

 
【お申込み・お問合せ】お気軽にお問い合わせください 

 一般社団法人町田市介護サービスネットワーク 

  町田市介護人材開発センター  

町田市介護人材バンク 

〒194-0013 町田市原町田 3-14-1 

                  AS ビル原町田 203 

  TEL：042－860－6480 

  Email：genki@machida-kjkc.jp 

-この事業は町田市の補助をもとに実施しています- 
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