
マスク着用、自宅での検温の上、発熱や咳など体調に不安がある方は参加を見合わせてください。ご理解・ご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染予防対策実施中

-この事業は町田市の補助をもとに実施しています-

一般社団法人町田市介護サービスネットワーク

町田市介護人材開発センター

町田市介護人材バンク
〒194-0013 町田市原町田3-8-5

✉ genki@machida-kjkc.jp

町田市介護人材バンク 特別講座

ヨガの重要な要素である呼吸法を体験しませんか？

呼吸をコントロールし、動きと連動させることで
血行促進や自律神経に働きかけます。

リラックスしてご自身の身体と向き合い、整える
方法を学びます。アロマの香りもリラックス効果を
高めてくれます。

動きの強度は低く、ゆるやかに身体を動かします。

介護の仕事等で
疲れた体も
リラックス


