
２０２３年

2月18日(土)
１３:００～１６:３０
（12:30受付開始、１５:３０最終受付）

町田市庁舎 ３階
（住所：町田市森野2-2-22）

目指Ḧ—
元気ḲḎḘḎḘ
生活—

主催‐町田市医師会   町田市   町田ₜ安心Ḣḱ暮ṔḦṖṉḬḰḚṕẘẮṹṧṯẉ
Ḕ問Ḏ合ṙḦ‐町田市ḎḘḎḘ生活部高齢者福祉課地域支援係 ᾢᾦᾤ⁰ᾩᾤᾦ⁰ᾤᾣᾦᾢ

 市庁舎南入口線路側ḖṔḔ入ṕḚḫḠḎ
 車ḲḔ越Ḣḹ場合駐車場Ḻ有料ḲḤ

⁆感染予防対策実施ḹ上ḟ参加Ḛ！/Ḏ⁇
当日発熱Ṏ咳等体調不良ḹḌṖ方同居家族Ṏ身近ḵ
知人Ḷ感染ḗ疑ṙṗṖ方ḗḎṖ場合Ḻ参加ṝḔ控ḒḚḫḠḎ₢

 感染状況等ḶṒṕṢẚẴẉ自体ḗ中止ₜ延期ḶḵṖ場合ḗḌṕṉḤ

外出前Ḷ
体温ṝ測ṕṉḢṓḐ

ẟ）ṯṝḢḱ
参加ḢṉḢṓḐ

測定Ḣḱ相談Ḣḱ
ẖậ」Ậ【知ṘḐ—



ẒẎẬ展示
ṙḪḢḪḬ⁊町ẘẮ⁋ḹḞḳ
紹介ḢṉḤ—医療ₜ介護ḹ専門
職ḹ集ṉṖ参画団体ḳ⁊町ẘẮ⁋
ḹ歴史【知ḯḱḚ！/ḎⅪ

⁊ẖậ」Ậ⁋ḯḱ
実ḺḎṘḎṘḌṖ】ḲḤ—

講演会

⁆ᾣᾥῼᾥᾢℐ⁇
薬局【活用Ḣḱẖậ」Ậ予防—
ℐṉḥḺḖḖṕḮḜ薬局【ḮḚṕṉḢṓḐℐ

ḢṞṙ薬局玉川店 薬剤師
加藤孝紀氏

⁆ᾣᾦῼᾥᾢℐ⁇
自宅ḲḲḘṖ—
Ḕ口ḹẖậ」Ậ予防—

齋藤歯科医院 歯科医師
齋藤太伊輝氏

⁆ᾣᾧῼᾥᾢℐ⁇
ẖậ」Ậ予防

川村ṯẫẌẅṯ 医師
川村益彦氏

町田ₜ安心Ḣḱ暮ṔḦṖṉḬḰḚṕ
ẘẮ（ṧṯẉ推進協議会 会長

自分ḹḖṔ！【知ṕṉḢṓḐ—

ḖṔ！測定Ṵ⇟ẋ⇟
ḵḖḵḖ出会ḒḵḎ機器【揃ḒṉḢḪ—

歩行解析
数Ả⇟ẉẬ歩ḚḫḜḲ人工知能ḗ歩行ḹ
癖ṝ解析ḢṉḤ

骨健康度測定
超音波Ḳ骨ḹ強Ḡḗ分ḖṕṉḤ

体組成測定
筋肉量ₜẑẪẴ）ₜ体脂肪ḵḴṝ測定ḢṉḤ

舌圧測定ₜ開口力測定
口ₜ舌ḹ機能ḖṔ食ṄṖ力ḵḴṝ測ṕṉḤ

反射機能測定
脳ḹ反射機能ḵḴṝ測ṕṉḤ
運転ḤṖ力ṍṙḖṕṉḤ

῾ṆḖᾥᾢ秒立Ḭ上ḗṕẇ）ẉ筋力Ṏ
開眼片足立ḬẑẪẴ）ḵḴ₢

健康寿命【延ḻḤ工夫【学ḾṉḢṓḐ—

 上記Ḷ掲載ḠṗḱḎṖ内容ṎậṢṠṤẉḺ変更ḶḵṖ場合ḗḌṕṉḤ₢

ẖậ」ẬḳḺ῾加齢ḶṒṕ心身ḹ機能ḗ低下Ḣḱ⁊健康⁋ḖṔ
⁊要介護⁋Ḷ移行ḤṖ中間ḹ段階ḲḤ₢ẖậ」Ậ【予防ḤṖḞḳḲ
元気ḲḎḘḎḘḳ生活ḲḘṖ期間健康寿命【延ḻḤḞḳḗḲḘṉḤ₢

ḟ自身ḹ身体ḹ状態【知ḯḱₜ学】Ḳₜ健康寿命【延ḻḢṉḢṓḐ—

結果【相談ḢḱṊṒḐ—

各種相談ẗ⇟）
ḖṔ！測定後歯科医師ₜ管理
栄養士ₜ理学療法士ₜ作業療法
士ḹ個別相談【受ḜṖḞḳḗḲḘ
ṉḤ—


