
 

 

 

 

  梅雨に戻ったかのようなお天気が続いた８月ですが、皆様、お元気ですか。 

先日、J:COM の取材を受けて、その様子が８月２日に放送されました。私たちスタッフも 

取材に立ち会い、実際に仕事をしている Kさんの様子を拝見し、アクティブシニアだからこそ、 

必要とされる・輝ける、そんな仕事が介護の現場にあることをあらためて知ることができました。 

 今号では、取材の様子や今後の研修などをご案内します。 

 7 月 26 日（水）に J:COM の取材を受けました！ 

まずは、初級研修の会場にて… 予想していたより大きな 

カメラに参加者の皆さんもちょっと緊張気味でした。 

その後、取材の場は、医療法人社団伊藤病院 ハピネスせり 

がや に移動しました。ハピネスせりがやでは介護補助とし 

て 6 名のアクティブシニアが就労しています。 

今回は、デイケアに勤務しているＫさんに密着して取材が行われました。 

Ｋさんは、週 3 日、3時間の勤務の中で入浴介助の補助、レクリエーションのお手伝い、傾聴などの

仕事をしておられます。特にときどき利用者さんの前で披露される会社員時代から腕を磨いてきたマジ

ックは人気だそうです。私たちが取材にいきますと、ちょうど入浴介助を終えたＫさんが出迎えてくれ

ました。フロアでくつろいでいる利用者さんに話しかけたり、おやつを運ぶＫさんをカメラが追ってい

きます。おやつを終えたところで、皆さんお待ちかねのミニマジックショーの始まりです。（映像をお       

             見せできないのが残念です。）。 

             そして、Ｋさんへのインタビューが行われました。 

長年の会社員生活を終えて、お母様を介護した経験も活かしたいと思われ 

昨年の初級研修、施設見学説明会を経て、ハピネスせりがやに就労した 

Ｋさん。最初は慣れない立ち仕事に腰が痛くなったり、戸惑うことも多か 

ったそうですが、定期的に仕事をすることで生活リズムが整い、夜も 

ぐっすり眠れるようになったそうです。そして、今では「生きがい」に 

なっているとお話してくださいました。続いてのデイケアのＨ室長へのイ 

ンタビューでは、『比較的若い女性職員の多い施設で、どちらかというと 

利用者さんに年齢の近いＫさんは職員と利用者さんの橋渡し役になってく 

れています。Ｋさんに限らず、アクティブシニアの皆さんは真面目で熱心

に仕事に取り組んでくださって、とても助けられています。』とお話しくださいました。私たちもＫさ

んの仕事ぶりを拝見して、これからもたくさんのアクティブシニアの皆さんに、仕事を通して健康を維

持し、生きがいをもって、いきいきと輝いていただきたいと思いました。取材にご協力いただきました

ハピネスせりがやの皆様、Ｋさん、ありがとうございました。 
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 アクティブシニア介護人材バンク通信 

J:COMの取材を受けました！ 

 

裏面もご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ご連絡≫ アクティブシニア通信は、2016、2017年度の初級研修修了者、求職登録者の皆様にお送りして 

おります。送付の中止をご希望される方は、下記までご連絡ください。 

一般社団法人町田市介護サービスネットワーク 

 町田市介護人材開発センター 

 町田市介護人材バンク（アクティブシニア介護人材バンク） 

開所日 月曜～金曜日 9時～17時 

    （土・日・祝祭日・年末年始を除く） 

〒194-0013町田市原町田3-14-1 ASビル原町田203 

TEL：042-860-6480 FAX：042-860-6481 

Email：genki@machida-kjkc.jp   

本事業は、町田市の補助をもとに実施しています。 

 

 昨年度は、初級研修のみの開催でしたが、９月より、既にお仕事を始められている方や初級研修修了者を対

象としてフォローアップ研修を開催します。詳細はチラシをご覧の上、是非、ご参加ください。フォローアッ

プ研修第2回は「健康管理」とテーマとして11月に開催予定です。また、町田市との共催などでアクティブ

シニア向けの研修が開講されます。受講してみたい方は、それぞれのお問い合わせ先にご連絡してください。 

 

 

これから開講されるアクティブシニア向け研修のご案内 

～ 悠々いきいき介護職員初任者研修 ～ 

 町田市民で介護の仕事に興味があり、資格取得

後、市内の高齢者施設での就労を希望する概ね

50歳以上の方を対象とした介護職員初任者研修

（旧ヘルパー2級、9月29日～11月10日開

催）の受講生募集が始まります。受講料は無料

（テキスト代5,400円必要）です。受講を希望

される方、興味のある方は下記に直接ご連絡くだ

さい。 

募集期間：9月1日（金）～9月26日（火） 

お問合せ先 社会福祉法人悠々会 人材開発室 

担当 綴木（つづりぎ） 

電話：042-737-7288 

～ まちいきヘルパー養成研修 ～ 

 町田市では、要支援認定等を受けている高齢者

のご自宅を訪問し、掃除や洗濯等の家事支援（身

体介護はありません）を行うサービスが始まりま

した。このサービスを担う「まちいきヘルパー」

を養成する研修（全4回）が11月2・9・

16・30日に開催されます。受講料は無料（テキ

スト代1,000円必要）です。受講を希望される

方、興味のある方は下記に直接ご連絡ください。 

募集期間：8月15日（火） 

～10月13日（金） 

お問合せ先 町田市介護人材開発センター 

担当 宮本 電話：042-851-9578 

 

 秋から「福祉職場サポート業務研修」事業が始まり

ます。これは東京都社会福祉協議会が実施する「介護

施設での補助的業務に関する就業体験（最大3日

間）」で、現在、体験先となる施設の募集を行っていま

す。また、当バンクが実施する「施設見学・説明会」

も準備中です。いずれも詳細が決まりましたら、通信

等でご案内いたします。 

 

「就業体験」など今後の予定 

 

 市之瀬 章二（いちのせ しょうじ） 

・趣味：旅行＆季節堪能 

（春は桜、夏は花火、秋は紅葉、冬は・・） 

・モットー：どんな時でも笑い（笑顔）で♪ 

・好きな食べ物：肉系・野菜系（エンゲル係数高い） 

・好きな言葉（座右の銘）：忘己利他 

 なんでも、お気軽にご相談ください！ 

 

新・スタッフ紹介 

mailto:genki@machida-kjkc.jp

