
 

 

  

 

 

4月19日、ラフターヨガティーチャーの伴先生のご指導のもと、笑いの体操と呼吸法を体験する「笑いヨガ」が

行われました。約1時間の講座でしたが、会場が笑い声で満たされる楽しい時間となりました。 

その後に行われた相談登録会も、とても和やかな雰囲気でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新緑のさわやかな季節となりました。皆様、いかがお過ごしでしょうか。 

今回は6月に開催される特別講座（大塚製薬）のご紹介と4月の特別講座（笑いヨガ）のご報告、 

求人情報等をお知らせいたします。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 201９年5月 第１3号 

  町田市介護人材バンク通信    

特別講座のご案内 

「笑いヨガ」特別講座がおこなわれました！ 

お電話でお申し込み下さい。☎042-860-6480 

＊受付期間：6月3日（月）～13日（木） 

＊定員３０名（お申し込み順） 

味覚で感じる身体からのＳОＳ！ 

☀ 参加無料 ☀ 
講座ご参加の方には 

試供品のお土産あります！ 

６月２１日（金）  １４時～１６時３０分  

                     
 

大塚製薬株式会社 健康管理士 阿部章則氏による 

町田市介護人材バンク特別講座 
 

昨年の夏は猛暑でしたね。外出時やお仕事中はもちろん、 

家の中にいる時でも暑さが堪えたことを思い出します。 

そこで今回は夏を迎える前に、熱中症や脱水症状の予防に役立つ「効率の良い水分補給法」を学びませんか？ 

実際に飲み比べをしながら味（味覚）で体に必要な水分の質が分かるんです⁉水やスポーツ飲料、イオン飲料、

OS-1 などの経口補水液等、熱中症や脱水対策の飲料水がいろいろと出ています。でも体調によって飲む 

べき飲料水が違うのです‼知っていましたか？ 

今回は試飲による味の違いから体の状態を理解して頂く体験型講座です。 

町田市介護人材バンクが送る、緊急猛暑対策講座に、ぜひご参加ください。 

《講座１時間》 ＊講座終了後、求職相談登録会を行います。 

会場：町田市民フォーラム 4階 第2学習室 

町田市と大塚製薬は、 

包括連携協定を締結しております。 前回のお土産 

笑いヨガの様子  

 

笑顔が素敵な 伴先生 

(ラフターヨガティーチャー) 



 

 

  

  

 

 

２０１７年１月より当バンク事業を開設し、３年目となりました。 

開設初期にご登録下さった方は、登録期限の２年が過ぎておりますので、継続確認の 

お電話をさせていただいております。 

登録から２年が経過していると思われる方は、継続のご確認や近況報告などを、ご連絡いただけると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登 録 関 係 

一般社団法人町田市介護サービスネットワーク 

 町田市介護人材開発センター 

 町田市介護人材バンク（アクティブシニア介護人材バンク） 

開所日 月曜～金曜日 9時～17時 

    （土・日・祝祭日・年末年始を除く） 

〒194-0013町田市原町田3-14-1 ASビル原町田203 

TEL：042-860-6480 FAX：042-860-6481 

Email：genki@machida-kjkc.jp   

本事業は、町田市の補助をもとに実施しています。 

「求人情報」地域別 お掃除特集‼ 

  今回は、地域別にお掃除に関するお仕事をご案内いたします。 

施設の大きさや種類によって、お仕事の内容は変わります。共有スペースの掃除・居室の 

掃除やシーツ交換・トイレ掃除。また介護職員のお手伝い等も含めて入居者の方との接する機会 

がある施設もあります。気になる求人がございましたら、ぜひお問い合わせください。 

 

 

 
 

求人番号 70-0100 

デイサービス（相原） 

時給 985～1,100円 

週３日～ 

8:15～17:15／9:00～16:30等相談 

 

求人番号 70-0146 

特別養護老人ホーム（野津田） 

時給 985円 

時間・日数ともに応相談 

 

求人番号 70-0119 

特別養護老人ホーム（金井）  

時給 1,050円 

月～土曜 週２日～ 

8:15～10:15／15:30～17:30 

 

求人番号 70-0131 
高齢者施設（成瀬） 

時給 985円 

週２日～ 

6:00～10:00／8:00～12:00 

 

求人番号 70-0133 
病院内関連施設（南町田） 

時給 990円 

週３日～ シフト制 相談可 

求人番号 70-0138 
特別養護老人ホーム（高ヶ坂） 

時給 985円 

シフト制 

時間・日数ともに応相談 

 

＊その他求人情報も 

多数掲載しています！ 

◇ホームページ 

 URL  http://machida-kjkc.jp 

mailto:genki@machida-kjkc.jp

