
訪問介護手順書 

訪問介護計画書作成日 平成 27年 5月 1日 利用者名 町田時子 様 

項   目 時間 内  容 特  記 

サービス区分：1  16：30～17：30  

体調確認 

 

 

 

移動介助 

 

 

 

 

 

 

洗濯物取り込み 

 

 

調理 

配膳 

 

 

 

 

 

 

食事・服薬介助 

 

 

 

 

記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

5分 

・挨拶、顔色、会話から体調の確認。今日の 

 献立の相談、冷蔵庫にある物で炒める、焼
く、煮る、揚げるなど大まかに聞く 

 

・ベッド、ソファで寝ていることが多い。寝
起きは特に足元のふらつきが見られるの
で、足底が床についていること、覚醒状態
を確認、お辞儀をするような姿勢声をかけ
確認しながら介助する 

・衣類はきちんと着ているか確認 

・トイレへの声かけ、歩行の見守り 

・ベランダの洗濯物を取り込み、たたんでも
らうよう準備する 

 

・気持ちよく洗濯たたみができるように声か
け、見守り 

・材料の切り方、味のつけ方などを聞き、昔
創った料理を話題にしながら調理する 

・タンパク質が不足しないように配慮 

・少し甘味を多くする 

・テーブルを拭いていただく 

 

・摂取量、飲水、バランスよく食べているか
見守り、声かけ、観察 

・薬袋に少し鋏を入れて渡す、服薬確認 

・好きなミルク紅茶を入れておく 

 

・実施内容や方法、できたこと・できなかっ
たこと、気づいたこと、観察したことを記
録する 

・料理は得意だったの  

 で昔を思い出すよ
うに声かけに配慮 

 

・一動作ずつ声かけ 

・バランスが崩れない 

ように姿勢の確認 

・季節にあった衣類の 

確認 

 

 

・お願いの声かけ 

 

 

・飽きないように声か 

 け。時々感謝の言葉 

をかける 

・手の動きやたたみ方 

の速さなど観察 

 

 

 

・飲水の確認 

 

・自分でできるように 

しておく 

 


